كاذا أمرض 2 


لماذا ١‏ 
تصررٌ التحرة أصوّاتاً 


وغعيرها من الأسئلة حول جسم الانسان 


تأليف 


عر يجيد أفيسون 
سر جمة 


ناتالي سماحة 
مركز التعريب والسرمجة 


4 الدارالجريجة المتشلوم حي 
5 طن عالتامعتة موحرم عطاك أعصقك] 


يضد هذا الكتاب ترجمة الأصل الإنكتليزي ١ 5 ١‏ 2 
كع اطصن 8 بإحصصب1 براظ اللا عاص يلات نلا | لمحتو 2 اه 


حقوق الترجمة العربية مرخص بها قاتونيآ من الناشر 


رع 5 تلا : 7 
عام مكقناص قا أه أقأءطتما مم دم هر هم * ق ص > وس 35 
0 1 تكو ير' يا سي 5 © 
أ68 5 ماعقاطة؟؟ أقع 6 24-30 ,وؤناواط /زعأواا 5 هل دلا '. وو 2 يطابق ! : ل بأ إة ظ| ا 
مشمط ابا مرموترما 
نا 
عام 56كلنوءقا طالب أمعمعوصقمة بز معو ااطنم ماذا 7 د اذا 1 0 
6 عاج عوقنمقا 2 تلوأ لام0ي) : 1 1 ر ده ١‏ 


مم ماأذأوع] 38ج ع طم وم »ا 0 556لا3:0 ا 
رمام امومع عط أه ملقلا 808 1 


2 ! 2 5 
5 ْ 1 اممو 9 عار 0 5 
ممكايم ملوأ اناف 7 م لذي د ما 7 بالا شياء : 


مععدق بزطيط ,نرعهروع 5أنطن :عمم ]أ قرا 
الكدفلانا هقدتا ,متمق زمرت 1 


َم عه عظامي؟ 
الطبعة الأولى 

8 ه - 19987 م وماسة العفلمة اله 57 

جميع الحقوق محقوظة للتاشر د 
ل 
0 لم وجد جلدي؟ شد 

الدارالحريته المتتلومر م تف “م 
تع له اطنط عتتحعتة طومرة 10 كم تبلغ اكه عافة 


عين التينة: شارع ساقية الجنزير ‏ يناية الريم 
هاتف: 785107 - 8113473 - 860138 (9561-1) 
هاتف وفاكس دولى: 961-07 - ص.ي.: 13-5574 بيروت لينان 
بريد الكتروني: 5ا.أع0. نبل © م35 
العثوان على مشبكة الانترنت: 117.|5امت. مركة. بلالناما :م1 


4 لم نتف ؟ 0 لِمَ للأَْيْنَ شكُل مُمْحِك"؟ 

5 ما الذي يَجَعَلْنى أُصَاب بالفواق (الخازوقّة)؟ 0 لم أَشْعُرٌ بالدوار حين أَدُورُ حول تفسي ؟ 
5 مَا الذي يَجَعَلَنِى أَعْطِنُ؟ 2 ما هي وَظائف أَنَفِى ؟ 

6 16 مَا هِيّ الوظَائف التي يوم بها 23 مَاهِيَ وَظائف لِسَائِي؟ 


كا ملب ؟ 


لم تتساقط الْأَسْيَان ؟ 


١‏ : 24 َي 08 العام الذي أتَنَاولَة؟ 
“ل !1 كم يبل حجم قلبى ؟ أذ 

كم يبلغ حجم قلبي 4 لم ذهب إلى المرحّاض؟ 

8 لماذا تطرف العَين؟ 


5 لماذا يتوق َطنِى ؟ 
6 لم على أن أنام 


26 مَا هيو الكردسعة [الك! ْ 
نوما) ؟ 


7 ال ؟ 


قن تاخز 


9 لماذا لا أَسْتَطِيعٌ الرؤيّة في الظلام؟ 


9 ما هي الجرائيم (المكروبات)؟ 
في لاي إلى شر 


5 إلعتي 
الى 6ع”م ا هر 


300 من أيِن قلست ١‏ 


دباع سر" 


3 وفعاي سين > * . > وى 4 ام امن 6 جوم إليُكم بَعْضاً من أَعْضَاءٍ الجسر 

© يمكن لشعر الإنسان ان يكون اسود او اشقر او احمر « الممْكن اختلاقّها ع 

أو سعد أو ا لي لني اهنق لم بدن 
ب الله 2 


شخص واخر. 


اما بالسْبة للعَيْنِين فهئ تختلِف أيضاً باختلاف <-- عووو عبر 
الأشْخَاض وبإمكانيما أن تكونا من اللون الأزرق أو كم 
البْتي أو الرَّمادِيَ أو الأخضر أو الأسوّدٍ. 


للأئف أشكالّ مُختلفة. 


يُوجَدُ النَّمَشَ عند بَعْض الداس. 


ٍ- يمكن ان نكؤن | : لعضلات كد برة 7-5 
أق صغيرة. جا" 1 


مض دده يا ا آلف : 
لليبشرة الوان عدة 1 سد 


بَعْض الئاس طوال ظ 


القامة وباتتصهِد 


3-2 ولتصيه 

الآخر نجيلين. 0-0 
هل يُمكِئك رُؤية الخطوط المتماوجة المؤجودَة 
عَلَى جلدة أطراف أصابعة؟ إنها بَصَمَاتَكَ الخَاصّةٌ 
بك وَحْدَكَ دون باقي البَشر لأن ما من شخص آخر 
يَمْلِكَ نَفْسْ بَصمَاتِكَ في أنْحاءٍ الغالم 7 | 


ماو الى 


© يَمْلِكُ حسْمْ كل واحبد منًا 


كل الأعضاء الرئيسِيَة و تكوين ل يُطابق ظ 
المذكورّة أَدْتاه. ' ْ 
دن و البَشر؟ ٍ 


0 تعد بح اذيك مما 50 ا 0 
8 من قَبَاعُدِ الك كات نيد 0 


سَّ 2 ات 


7 | الانخروين إلا د جِسمّك 00 5 


الدضاغ 


كين 0 الأعضاء مي بيدا 


١ 


شَرايِينَ الم 


م هه عههد ا مسهسستصون ب الغ ذ4- يذه" و بر 
ل 
5 ”د 
1 أققة 0 
ود # عجوي 
ا ا 
7 
5 
ل 
و هد 


د الجسم سن وترم ون 
راسك تخت شَعْرِك وَجِلِدِك و جُنْجُمَتِك إن 


نع 


دماغك". يعد الشماغ ءا 2 007 © لدِمَاغك قِسمّان: القِسْم لسعم 
ه 52 يَعَتَنِي بالقِسْم الْأَيْسَرِ من 

" | ان كان سكو ات ٠‏ 

كَمَا أنه يُشْرِف عَلَى جَمِيع أَعْضَاء 0 ن كانت نه كفك الأنق نهر 

كمأ يجب . على القسْم الأيْمَن مِنْ حسمك. 


ل سا الله 


© للدماغ أَحْجَامَ مُخثلفة ولا 


| يُعْتْبَر ذَكياً مْنْ كان بماغه كبيراً 
ظ كما هو الحالَ بالنسبة إلى ذوي 
<< الأقدَام الكبيرّة فَهُم لِيسوا 
بالضرورة مِنَ العدّاتين 
- 


. 
3 
ا 7 2 مروسجبعر ع ع > عي يعي خ د عيوب سي حت بين 42 فلييييكة عاه علا + حك حم الو وحصي “سس واسييه عع خب قم 2 
2 ات 
ا 
الى 


عي كم 
لشف اس 


© نَعْلِمُ الأَعْصَابْ حسم © حَعْبْرُ الرّسَائِلٌ بسرعة كَبِيرَة دَاخل : 
الإسان بما يُصيبَه. مثلاً الأقتصاي انر ها تجكلة مد ظ 
إذا ما كانت الماء شديدَة كلح / الساعة 
السخونة أو البرودّة. 


عد > 1 عد 8" )عض كفب لوقه وج عه 0-3 


-. مه سّميكة إلى اشفلٍ ا أي رَاخل 
العَمُوديٍ الفقريّ حَيث حَيْت تتشَعّبْ من هناك 
لتتّصل بكافة إتشَباء حسملة. 


لحك[ 0 في كل دقيقة في اليوم رَسَائْل عن ص ْ 
51-0 ما 7 داخل خوج الجسم وبعضها يذ 0 شٍِ ور | 
حول أَشياء تَشْعُرُ بها. ظ 


تَشَّجِهُ كل الرسَائل باتجاه الدُمَاغ دَاخل أَلْيّاف ضَيْفَةَ تُسَمَى 


ل 


د 0 


0 8 ظ 


: 7 3 3# 1 
<< 010 
١ 4.‏ ليه ١‏ 
2 34 76 5 3 
ّ :8 1 ا ١‏ 
4 حي اذا 
5 مسة 2 


© الوجع ) أو الأدم هما شعوران يِتْبْيَانَ الأتطئان إلى أن 
هناك خللاً ماء كَمَا أَنْهُمَا يُشَكلان حَهَاز الإنذار في حسمك. 


03 فَأَنَيْ نت مثلاً سَتتألم إذا مَا ضَرْبْتَ قَدَمَكَ بِشَيْءٍ ما لأَنّ جَسَدَكَ 
يُكْبرك" أن طديكا قرافت" بتسون تهون عا تسؤ طريقلة 


كمع وسو 0 هه ل ١‏ - دحت ه ف 
اقل الع عد عي عدون خاسداين تنو اسع وجل لكك 5م يوي سس سس وي نويد امسيواء 


ووس فجوع عه قح ققة > قشي وعي عجن ويج قنع يداع سنك اسح |تكتم1 حكني # اين حب سس يط * كيو #وس ات سن ادبن ١‏ يسوج لامع عو الاكل لاس ا لاما لو ل اي و11 تومو زو و عاو بز عوء جو ص اس يك" كايو عواك 3 عوناسيم وكش جف فعية #شكه 18 دق دع + وا ته د كسا متسظة لكي إل حلصيام 


عند ولآتك» كنت تَمْلِكمَا يارب“ 350 عَظَمَة وكين 
عنْدمًا يَكتَمل" مول سَيبُْ عَدَهُ ععظايك ال 200 أو أكقر ظ ظ 
ذه العظا” المفقودّة ل تشتف ولَمْ تشقط وش المقابلء بَعْضّ من ٠‏ يلعل مقت دخ جور مقاقر 


8 2 رن 


: عِظَامِك سَوؤْف يِتَّحِدُ مع بَحْضِهِ بَعْضاً ِصُنْع عظام أكبر. داخلك لتحديدٍ شكلك أقرب 
إلى كيس الطحين المتَهدّل. 


© تَعَلّ أطوَل عَظَمَةٍ في جَسَدِك 


تلك المؤجودة فَؤْقَ رُكبتِكَ وهي 
ا يعغلمة الفَحْد. 


© تتكون عظامك بالمجمل من مادة 5 0 ش ١‏ 
فاسية حجريّة تعرف بالكالسيوم ظ ا 0 ١‏ : 59 
ولكنّ عظامك تَخْتَلفْ عن ١‏ 
الحجارة ك نها حية أي تَكبْرٌ 
معد مع تقدّم سئك ونموك. 


دس يبيعع يسك وي وسهو عب ميسس د يدم ا مد وذ 77 ببسي مساح الل إلى ود 


د سمس به "* 0 8 : 8 207 ع ده ؟ عد 52 نه امككات الور وحيهه عو كو هكين ايد لوكي جهن سر بحاي نح كه ع بعر مريع مو كيم تبر عت دست تق نمضي ع يخوت ستبوراع بسو نع للق عترره را تسق امساح سا ا ان 017 
5 


يجحت بن كم حم مما عد وا مكو ىوسي فص لأسيل سرع أن 


جح دعوم سعد و" سير عن د اسك سر عم +اللتوسصسوع مسعم ممه يعمد و جاع هدام نري مسرا بد ويد مما امام :ا مر انع د عا 23 لاد اا ب د انين ا لل ل ليا عب بي ساسع أ سور رسيو بيو ان وقد عب بوسر :3 3 أابايق 3ك بعاد اسان "1 العو ل عب 2 امد أ سوسس بسو ويس مومسم سيومته 
١ 8 ,‏ 
1 0 0 5 5 
6 0 2 5 
| 4 0 " ال انه # كم سناد 
1 35 . 31 تك |[ 5-7 / 
دن >< 
7 3 تت ا 5 9 5 9 
عي 0 
١‏ . 1 م . 


اتا بون درن ليقع 1ن اه نآل يتشوف ولق راد 
عَظمّة إضافيّة. وَظيفة الأضلاع ثابثٌ ما عدا عَظَمَة فَكَ فهى 
هي حماية قلبلك وَرِئتيك. العَظمَة الؤحيدّة التي تَتَحرَّكُ 


© إن العظام قَوِيّةَ وَفَاسَيَة وَبِدَلِدَ تنتع 
الأعضَاءً الطريّة داخلك (كالدماغ) مِن 
التَعرّض بلأذى. 


سيم _لعبييي _ م عا _مستصكهة يي اااي ل سيق ا لي ال لد ان لصم الى 


الع لعمود الأضلاع 


عا سمي يد اذا ب وسسسسيسيم الم هك" أو و سم ادي كد اساسيل جا رما ع جا ماص ع أ ريوس يات روزي وس اااس يمن اا وهاه جيف لبي ١‏ باتو 77017 يبع ماس سكبري .اوس و وقد لديا مفسو لد ارا لالبس-755 تسيت س 11 لبور سوسس فس لسر مات” -1713- الس الس جار رم عل مانن سوسس ب واوا واسياسيد 


امضحك أن عَظمَتَك "المضحكة"" ليست بعظمّة. إنها العصّبُ الذي 
يَجَرِي َحْت جلدك والوَجُود قوق كل مرفق. 000 تضرب ' مرفقك 


2 


انبر 


بعُئف فَأَنْت تَضْرِبُ العَصّب أيضاً الذي يَبْعَتْ 
3 05 عظامال برَسَائلَ إلى دمَاغِك مما يَْعَلك تَشْعُرُ بالألم. 


عِظَامٌ اليد 


يه 
ا 
3 
و 
ا 
ويعه ...سو سير ابر حلت ربز اط زر ام ا لقو و إل الس الس بيع بك لخ علي 1 اليد وا ممم اا الي ا ال ا الا 2 ا ا ا 2 22 ااال ا 0 سح ا رصعي سس ييرنا لاف لعل إن حر مص جا يسوي روي" اراق ع ووب فيصان شرو امقس دا على تعد ٠‏ لحي او رباخ ابنذ اسان وت ل لس يا ىصوي .هد ان اليل فى وت 


ب عدي سر سس كو يد “لالس 2 عريعم انس نس 0 لك بنييية ‏ لالشلا لل اتن الي بام ينث ا ل لاا 37 ] ارما د" اكلا يذ ب نا 


1 يي و 5 © تَعْطى المادّة السُوْداءٌ الملؤّنة لون 
لي > حب الس البشرة ومن كانت بشرته سوداء قفهذا 
6 ناتج عن زيادة كمية هذه المادّة مما 
هي عليه لذشى من كانت به 
رق : 


بيضاع. 


ب 


عَلَى مَافي دَاخِلِهِ وحَامِيا إِيَّاهُ مِنّْ العَالُم 


ظ لدكظ لجاع كسد عا رجور مووو وو ١‏ الس 
| سَمَاكَة الوَرَقٍ الى (الكرتون) ). ومع أنه بال في الرّقةء إلا 


3 0 كر 5 داخله. الي يحرج منه والعرق. 08 


عسو ان :دتري عفدا واف" رذ ماو ار 
ْ ظ بالجِرّيّب 6اعنااه؟ 


الممتطاتك اكاك الركون إن الدماع . 


5 
سير 


5-92 


جد يلين[ لبد لِيَحْتَجِر غِطاءً من الهواء قرب جلده 


لإبقائه دافا ات الام له عندما ار 0 كك ف 
جَرَّاء الْبرّد أو إلارتعاش. َنيح القشعريرَة عَنْدَما تَتَوترُ عَضَلات 
الشعر الصغيرَة لكين ذلك لا يوسن لك الثفاء كالهررة لأف ظ 
[ااتترمة نوها . 


ا إن برك اراق وسو جلعو شعن راو سود 
فالإكثارٌ م مِنَ التُعزرض للشمس 
يُسَبْبُ الحروق. لذا إعتمز قَبْعَةْ 
وَضَعْ طبقة من كريم الجمّاية. 


9 وو 


ظ 
ظ 


12 


1 ا لك نت إل استعملت عرارا. لهذا 21 
[ 5 يارس 0ت ن من الذكاء والرجال الكثير ظ 6 


© لدَى مُعْظَمِ لاعبي كرة 
المضربٍ عضلات أكبرٌ في 
الذراع الذي يَسْتْعْمِلونَهُ 
لإِمْسَاك المضرب 


© كي تتحرّكَ العظمّة, على العضل أن يتقلص. هذا 
الأَمَوٌ و نيك مَشُدٌ العَظمة في كان ؛ واحد وإن أَزذت شد 
القَظمّة ؛ مرة ثانية سعد حسمن اخرى أن 
تتقلص. العضلات 5-5 على عظامك بواسطة 
أؤتار بَيْضاءً قَوْيّة تَسْمّى باؤتار العضل. 


ع لك ماك 


عند وقد هده 


© هَل عَانَيْتَ من الم حَادٌ 
بَعَذ الجري؟ من ألم في 
ا 
لضَّبْط؟ يَعْنَي هذا الألم 
9 مُصَابْ بتشئج في 
عَضَلَةٍ التنفس المَوْجُودَة 


أن فركة يُساعد أيضا. 


١ -‏ عنْدّمًا تشكدٌ هه العضلة 


تَسْتَقِيمٌ ذراعك 


مَاهُوَ الَشَنيْ: 
المَّمَمُّ هُوَ ء؛ عِنْدَمَا تَشْعْرُ فَجأَة بِعَضَّلّةَ مَشْدُودَة 
ومؤلمة حث وهف" عن اشح بشكئل بيو 
ل أَحَد يَْرِفُ على وَجْه الشَحْدِيدٍماذ يَْدَت 
لكك رول ان أر حك هده 0 كما 


00 


31 ا 35 تع الهواء ل 
ش حِسْمِك» والهّواءٌ هذا أَمْرّ ضَرُْورِيُ لا 


عل اصن الى سن حل ع الى 


يستطيع حَسَدَك الاسْتِغتاءَ عَنْهُ حَنَّى ولو لبضع 
دقائق 


جهن لاقتواء اْيُسَمى 
ال مطووكلى جاوزو لشم . 


© عثد الشهيق يَدَخُْلٌ الهُواء داخل القصبة 
الهوائِيُةِ للؤصول إلى الرْدشيْن الدثين 
5“ تشبهان إسقد إِسْفْتْجِتيْن كَبِيرَتيُن تَحْبسَان 
الهواء بدل الماء. 


© عِيدَمَا تشّبك ذراعيك 
على صَدْرِكَ وأنت 
تكبران عنذها تمتلكان 
بالهواء. 


بس فنا لس بي بن اديص عن يهن حذضن سينا ِ 0 مد عي سد يد نه حصن نيدن به يا ا ل صصوة! 
4 و 
ب 5 سير بين 83 
يي 2 
لء6 ا 
تت 


8 3 
امه ل 9 ا عم ( 


وج عَضَلَةُ َبِيرَة نَحْت تيك تُسَاعِدٌك عَلَى التتفْس. إنْها عَضَله 
الحجّابت الاجر اه 0 عنّدما يسبب شَيء ما بدَفْع العَضَلّة 
َو الأَسفَل بِقَسْوَة سَاحِية كمَيَةٌ كبيرة من القواء إلى داخيل رقتيّك. 
ولمنع كرك لويد من الهواء» تضيق سك" رفوو الهواء 
سُرْعَة عنْدَك حاجية وُلُوجَ المزيد من سيل الهواء ما يَتَسَبّب باتقاض 


اع م 
قلي لت 


وس م 1١3‏ عل سس يي يده ب سوس 7 سس البويدا بع ساي_ينب | بين رسيم 9 اسقط ينيجي بي لد لعا عاد اوس _ بت بير 15 لين 


نا 


1 


لسن للك أنفلك” 


© عثدما تَعْطسسُ يَخْرّجْ الهَوَاءً من أَنْفِكَ ِسُرْعَةٍ تفوق 
)16 كلم/الساعة 


ع عه سيمريه ١‏ كنم و سود يلد ١‏ عب عل و لسدا فيظن عمل أ اليس منسق روك 7 ووزي ليدالإاساسا” واالسوس_مسدضعا وسياان ب اد رسايو بسجير د وبمه" 1 ا[ساطمة مائو ور] أ جاب إسساسسوب يس ل اس السايي ور بد وسالد عاو رع ببق الس يد اول وك وح س0 


ان ل ييا اما “العا ابا يا ينبل سبي لويس رلا لم1 لج افد بارا تين با ار مط سا و او لويس لإ ب سوسس ال سرك ييا ل سول اوور ع سال +" د الى ا:_ لأست الإبر سال ات بد إلجب اطي سو سس الوسر سوسم اج ا 


- ناث 7 م ا يا حي عي د 0 
كد امه - - 4 
اس اس كج سن "ماع ايد م 0 01 ب يا - يه + + اج امسج يي عد م د -- د 00 نيبم لكا - 


27 © نَضْحْ جهَة مبن قلبك الدّمْ نحو رنتيك 
ىأ هى الوظائف نافبئ لبنَحْصُول. على الأكبجين فيمًا نضح 
- الحهّة الأَخْرِى الدّمِ في شكل ذَوْرَةٍ ذاخل 


يَقَومْ بها قَلبي؟ 1 


1 قلنك 7 1000 م بضبعها للدورة الدمو 8 1 


7 
ْ 
ظ 


الرَّهُ المتوجّة نحنو رئتيك 


الدّمْ الخارج من رئتيك 


فنك" إذا ما وَضَعْتَ يدك علَى صر عَلَى 
الما عة ,اي 


مقربة من قلبك" سَتَشْعْرٌ به بض في كل مَرّة ينض 
| قَلْبُكَ يضح الدّم إلى كاقة أتحّاء الجسم . 


دان ها 9 


© عِندمًا كنت ضغيراً كثت تملك أل من 

ظ لبثر دّم - أي ما لا يكفِي لِمِلء غلب 4 

حبيب. وعِثْدَمَا سكب تبلغ َمَيَةُ الم 
فيك حَمْسَةٌ ليترات أي ها يكفي 

لمِلءٍ نيصف ذلو 


© لسّماع خفقان القلب جد 
مكاناً هَادِئاً كب أذنك على 


به شاعدا/ 


ْ صَوْتين قريبين من 


اا اك #ضيه د ِ 
دم يحنوي على الاكسجين 


َه -5 ير - 5-5 0 0 يي ها د الما ل ااا ا د يد يا - حدابخز لا 
ب ا اب 5 5 5 - ساس ع سه ادن - 5 ع سمه 0 لصا يدا ا 


© يَسْتَهْلكَ حِسْمَكَ الأكسجين طيلة الوقت مساعردا 
إِبّاكَ على البقاءٍ حَيًا لا عليه الاستمرازٌ يأكذ © تملك بَعْض الحشرات دما 


المزيد من هذا الهْواءٍ من رئتيك. أخضر أو أَرْرَقَ اللؤن. 


الذم الخارج من راسك 


يُشْبِهُ الم التّهر الجاري: إِذ يَسِيرٌ مُسرعاً 
ودنام عر مهد عدا مفيدّة - كاسن الذي 


خسرويي من الهواء الذى تتَتَفسُه وفوائد العام الذى 
عالاة... َوُه حَيْث يوز عَلَى كل أَعْضَائِك. 
كي أن الدم بعد جحسدكء ا 

. مُحَارَبَة الجرائيم 


سه لين 0 
0 
ل يه اك 

7 3 سم 0 
حجى علبي : 
عه ّ اى عن 2 د 


© يسير الدم بشكل دَوْرَةٍ في 
حسشمك داخل آنابيب صغيرة 
تسَمّى بالأؤعية الدّمُويّة. 


الوافذ. فجثدما تعد الرْيَةُ بش 
بدُخول المزيد من الضّوْءٍ. عنْرَّمًا يَبْهَرٌ الصُوْءِ 
البَصّرٌ تضيق القرْحيّة بجماية الغين. 


ظ تَصْتَعْ عَيْتَاك دُمُوعاً بشَكل دَائِم وََيْسَ فَقَط عِنَْمَا 
ظ 59 ٠‏ يتوزع طرّف العده الموج داخل العيتين مانعا 
إيَّاهُمَا من الجفاف والتقرح. 


تدُوح الطرفة حوالى 1/3 من 
الثانية. وأنت تطرف منات 
المرات في البوم. 


000 لم لواف بت 1ض وسط 
ا تع الأمتاب أَشيَاءٌ كَالغْبَارٍ #الحسمى نرة السوداء ثي و 
عيْنيك بالبؤيق. 


د 
١‏ وحبّات الزمل من الدخُول إلى 
ْ 


9 في مُقلة عَيدَيك ا 
لَزْجَة تُحَافِظً عَلَى شكل 
العَيّن تماماً كما يَفْعَلْ 
الهواءٌ داخل البالون. 


و 1 الكثير : الظللام طون 
إلى الضّوءِ حَتّى تَرَى بهمًا. اما رت إلى بيك في لمر 
سَتَرى دائِرَتِيْن سَوْدَاوَْن في وَسَطِهِمًا. يُمْكِن أن يَدْعْلَ 
الو وير في كل الأمّاين حَنّى عَبْرَهُماء يُرسِلٌ عِنْدَها 
رسائل من عَيِنَيك إلى دِمَاغِكَ مُطلِعَة إِيَاك عَلَى م ترأة. 


م البطانة المؤجودة في مُؤخرة ٠‏ د تَسَمّى 
1 ني لف انان ر ةلقو اسني بكوم بقنبه 


ا 
المَؤْحُودنُ هنا 
الرَسَاملَ إلى دِمّاغك 


اوجن يخي فى مقدمة مووي 


ال ل 501 75-2 


المكان المتاسن من مزكرة العيّة: - 


رد اباط الأمرات لَحْمُولَة ؛ 
في الجواء :2ق ارات عبر تقب في ْ 
بك لمحب غَيْرٍ الظاهر للْعَيْنٍ لحل 
سه تَسْقَطيعٌ الحيوانات نر ايت ١‏ الى 
اك ان ا 


أن ته ايل عل أ تهات قات ل 90 


أيلك. تأت مساب ميت هلِء الخركَة : سُخبِرَة مغك 


ٍ 
ٍ 
: 


نك 0 وإن َوقَفَتْ َجَاة عَنٍِ الدَوَرَان يتابع كن 


السّائا” 006 لبَعضصٍ للقت 0 0 7 
لد فل : الخاطئّة إلى دَمَاغك مما باعة 05 


:ٍ 3 
اا‎ 
١ 

0-3 


بج هل كت تغرف بِوْجُودٍ طبلة 


اخل أدُنده © عندما نَهْترٌ العظام تَتَسَبْب ْ 
ك2 كّ ع الا 2 - - م - 
ل 5535 4 يحرّكة السَاتل المانيّ المؤْحُود بحيل هذا العصب الرسائل من 
وطبلة أذنك هَذْهِ : ل م اه .2 
3 > عم في اغمّاق أذنك. تقوم أغْصاب لذن إلى الدّماغ 


جلدة | زقيقة سنخراء بسرعة ا 


مُعَيْنَةَ بالتقاط هَه الحركة 
عِنَدما تَصٌّطرم الأصْوّات فها. 


وإرسالها إلى دماغك. 
تساكات شوّه القثوات في ”2 


المحافظة عَلَى توازنك 


© عثدما تتحر تتح اك اقائلة انلك كوه 
بِهْرٌ ثلاثة عظام صغيزة. 


عَظمَةَ الستدان 


طبلة لذن ١‏ © إن وَضَعْتَ صَدَقَةُ على أَذن 
سْتَسْمَعٌ صّوْت الدّم الدذافق 
المتدفق دياخل رأسك. هذا 
الصوت يشبة إلى حَدّ ما صّوْت 

9 توج أصْغرٌ عَلمَة ا جسمك داخل 
َذْْك. إنها ما بالركابي وَحَجْمها 


2 ملم من طرّف إلى آخر. 


8 أغفيي ؟ 

اتات اعضو نسم الأنتباء ونساعدة لسَاتك عَلَى 
22 التَذوة قر. ينْكِثهُ الام بدك بسَبْب تقل 
1 لهَواء لِبَعْضِ الطعام 3 5555 
تأكلث هَذِهِ البّقايًا صَّغِيرّة لِدَرَجَة عَدَم 
تمَكبك مِن رُؤيتها بالعيْن اردق ولَكن 


بالرسائل إلى دمّاغك. 


إليك طريقة لمَعْرفَة إلى أي دَرَجَةَ 
تَتَدْوو الْأَسَياء بأنفك. للقيام بها 


5 7 1" 5 ان 5 85 8 1 
الاحعارن داخل انفك 0 وتبعث 


أنتَ بحاجة إلى شخص ليساعدك. 


© عِثْدَ إصابتلة بالرُكام لا يَسْتَطيعٌ الهواء 
الوصول إلى عصان انفك لذا ل مك 
من تذوق طعامك 00 الحو الاعتيادي. 


17 - حاول مغرفة أي نكهة من اليْلام 


الكلام , ضع إصضبعك عليه وحاول 


ديفت 


ان تتفوّه بكلمة: مرحبا. 


مسد مد عه , 
و | صَغر 0 شآ 
ادر وهِي تَبْعَث بِالرُسَائِل عبر 


000 


الاعصاب نحو دماغك عَنْ ما 1 ل ظ 


2 عرقت قر 


أواتشرلة در الراك طيبَة. 


' ا © عِيْدما تصبح ناضجاً سَيَكونَ عندك 
١١ ١ 7 0‏ ثات ؟ بين 28 و32 سثًا. 


35 لناقثزة اراق 0_0 طم أعْضَاء + جسمك ولكرن ذلاء ا 
و أسْنانك” لذا تتسافط وَتمَعي” 
مدنا كك مرا كلك" تلاقلؤوقون نشي ظ 
أسَئآن الحليب وهِي تتساقط عِنْدَمَا تَبْلُهُ الخامسَةٌ أو 
السادسة من العمر للسمّاح سان جديدة ك7 5 


به كن يَسْتَغْرق ما اكلدّة 
يؤْما أو يَؤْمَيْن ذاخل 
حسمك قبل 1 يغادره. 


: > وسسية 7 و "١‏ - 2 7 
أين يذ مب الطحاف الدى 
ا 5 لبي © 

اتناولك : 

عِنْد بَلِْك لِلطَعَام أو الصّرَابٍ يَضغط نُرُولاً في فنا تَصِلّة 
بمعدتك . عَندَهَا تقوم المعدَة بهَرْس وَجَرْش الطعام. 


- 


تناك . وم#ج ب هابر عء سا تراه 
3 قر 2 سر ه 2 هذا ا 
اا 9911 وت 
0 0 0 8 ال عي عع و 8 عو 
قَاة ملفوفة طويلة تَسَمّى الأمعاء. بهذا الوقت» تصبح 
1 ا 


َقايا الطعام الصّالِحَة صَغيرَة لِدَرَجَة أنه يتم نقلهًا إلى 
الدّم حَيْث يَتَدَفْقْ دَالَ جِسْمِك مُرّودا ياه بالطاقة ' 


زلكياة #الكد. | 
ب أذهب ات | 


ْ 5-9 
:8 متاك أَجرَاء مِنَ الطعَام لا يَسْتعْملهَا الجشم 
بل يَنمها تر نهاية أَْائِك. ده | 
١‏ بْحَة الشرج . 


ظ 
ٍ 
يا 
7 


© إذا عاذ الهُواء صاعدا من كد معدنك 
تقوم بالتجشؤ. وَغْالِباً ما تَسَيِّبْ بذلك 
أنْضاً المشرُوبات الفازيّة 


لسَاعات فإنّها تَمْمَلِيُ بمَواد شَبِيهَةٌ 
لفق ١‏ مسميا االحارريك ولد ا سعهةا 
الأَمْعَاءٌ بالهّرس واللحرش. وَهِي 
حَرَكات تقوم بها الأَمْعَاءُ عَادَةَ عنْدَمّ 
تحتّوي على الككم . وهذه ل حركات 
2 22-2 كلإب يدفم الغازات 0 0 
5 


04 
2 


© تَسَمَّى المياه التي لا يُحْتَاجْها 
حسمك بالبول. وَهُوْ يَخْريم عبر 
فلحة أخرى. 


وسمعب م وا مسي م ممسوياس سور 


257 


2 خلا حياس ال را إن يتب تت مد "لسابو الس اع 1 .د لياس اق ما" اتيف ماسب به تلس يمه بد لاسا رسي بالل لال يال 1 الي عبن تساك بلا > ل ل اك كي كك مالس 
- د فياه 2 


34 


8 علو 0 2-0 ا 9 


عي 


1-0 لا يَفْوضُ الوم عَلَى العَضَلات العَمّل الكثير ولا 


عَلى دمّاغك الال 0 ع لقاو ا 


يي جشمك يَسْمَحْ لها بالقيام بأَعْمِال أخْرَى. 
ْ 0-8 ىلاو لوف يليك يا يو ون 


يحدارث حولك . إل إراحة هذه لحعناء 0 د 3 : 
ظ © ينام الأطفال مُعْظم لوقت 
أَنهُمْ يُكبّرون بسْرعة كبيرّة 


5 9 - 
آ ال وسلثة --2- ددح ها )؟9 


إل 8 


يُعْادرٌ تعض سشِ سَريرَهُم سسدوك وهم 
0 8 1 يَعو| م ا عندها وَل جصتسمير ا 


عنما ؛ م يستيقظون من النثوم. 


18 
4 01 
ف 
جو 
يو 
د 
2 
١‏ امقة : 

2 
1 0 
6 


6 يتحرك الحديع خلال فئرة 
تومهم قانت تتقلي أحياناً او 
حثى ترفس بقدميك. 


/ 0 3 ل سد كك ل يا بلي الا الشقيال _حد العا لعي عا [لع السييد ‏ وس سأيي سا بل رسخيو لجلدى ع ال مي ا ا د 5 5 7 8 8 
/ مه 2 لاك - - عه > نسي هه م 3 5 2 ا سمل ا --0 0 


ا 


تت 


عَاهُوَ | 
ع ري لعش عمس ل لمم 
الحلم قصة ينسجها دماغك عندما تغرق في النوم . فتبدو 
كنك تَسْمَعْ وَرَى الأشبَاء كما وَأنْك مع َكانه 
بدو أخْلآمُك مُفرحَة في بَعْض الأَحْبَان إلا أنّها َستطِي 
أن تكون مُخيفة أَوْ مُرْعِجَة ولَكنّها لا تَحْدّت إلا دَاخِلَ 
رَأسك. 


4 د حلم ' لكثير من ! لحيوانات اك 
ل ففات هناد د 0000 
تصطان. 


يُطلق إِسْمْ الكائوس على الحلم المخيف. 
فخلالة تشعر بخؤف شديد وقد تبكي أو 
تصرح وأنت نائخ. يتوقف الكائوس عثدما 
ل تنك 


29 


-_ 


لم د" د 


0 الل “لتك 05 يي لل مكعم شاع امو 


عيا انا بسحي )| ا لسحدنذ رسع سم مندبرصس فصب أ بهد سسب جور عا ييبىس ندم بيه هم 


6 سير 0 صان) * 1 3 صن 0 

38 و 57 و 3 ىج و 00 2 سضٍ 

7 بَوَظيفته/العَمّل بشّكل صّحيح. قد تؤلِمك مُعدتك 
9 5 0 100 1 اتير ّ 0 0 08 5 

الال أ تل عا د ا د تت 

جيذ 2د . يصينك المع غالبا لأن أَعْياءَ تغرف 

/ ندر انيم تدخل دَاخَل جسمك. 


© أَحياناً يُحَارِبُ حِسْمَُكَ هذه الجرائيم 
وَيقضي عَلَيْهَاا قد يُعْطيك الطبيب أذويَة 
لمُسَاعَدَةٍ جسدك في هذه المهمة. 


© تحب بَعْضُ الجرائيم الْأَؤْساحَ بدا 
يُساعنٌ الإِسْتَحْمَامٌ وتنظيقف أستائنك 
إئقائها بعيدة عنك. 


0108 


0-2 


000 1 يُشعِرلة 0 
اتاد لمرّض ديك إن أن 31- 2 الرافيع ى.. 
مُعْظمَ أَعْضَاءٍ حِسْمِكَ تَمارسٌ 


وو عه ره لدَرَجَة 
تَمْنَعْنا من رَويتَِا . اناك البلايين منها 20 
حَوْلَكَ ا عَليك 0 دَاخلك طيلة ل وس 
ا ل 
تاب قله ان يه ها جد طريعها إل * 
داخلك ع جع ْ عند تتاؤلك” طعا ين 


| 
ا 
ا 
ظ 
١‏ 
/ 
1 
١‏ 
: 

5 
| 
# 


| لتاتماقسي ع > اتح ززيو :3 تفي سس سب يي تقس ا اسح هد صن رهق ##د وود وريج ون ف هه عفاي وععسة يت 
8 2 . 


الو عيبي عي لج ده 


1 ا عندما كك ذلك يَقوم م بمحاربة هله ؛ الجخراثيم ا 
72 والقضّاء عَلَيْهَا. ظ 
ظ 2 ظ 

: 


0 
7 
0 
9 
ءّ 
: 

١ 

8 


234 2 
5 ع 2 ب سير ص 3 
يوم الطبيبٌ 1 م بإعطائلقة شه إذا كان مي 


الفَرُوري 0 يوضع والدواء مبَاشْرَة 5 
دَمنك يكام عن نهب ادكه إلا 5 ا 


الوَخْرَ أفضَل” السرم امرض لِمُدّةٍ 


حب 


0 يحتاج الأَطفَال إلى 
كثير من ) الحقن 
لمساعذة اجشامهه 
حَنّى تَسْتَعِدٌ 
لِمُحَارَبَة الجراثيم. 


مما ويد 613522523-ئ2522ئ2ئ شي 1 
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الشسغة شر كنْنا كلت تُكْرٌ كان 


2 انعكات حَيّاتك بإذن الله عنْدَمًا اجَِتَمَعَت رداق بابؤبنتي يتور 
522 0 ذال لق (ودي لبيسنا ان 

أكبرٌ مِنَ التقَطة في الكتّابة) مَعْ نطفة 

.بحيو 0 المُوي, زرحم 
تبه و 0 
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>> بيعي اسه همه رمسم 9 ما ع امد معان سم واد يج اومججوكب سيوم و ججحب يح سم روجيية حر كح م مني 0د 
ا > سس ول سس لو مسي يس لسك كسام ج لمر هسه 2 55-5 1 


© هذا ما تبدو عليه 
البُوَيْضَة المخاطة 
بالسَائل المثوي بويضة 


ناه 


داخلَ رَحم أمك تَعُومٌ في ما 
يُشْبهُ الكيسَّ الممْلوءٌ بالماء 
المُخِصّصَ لِحَمَايْتِكَ وَلإيَقَائِكَ 


0 له 5 - م - 
© كيرت داخل أمْكَ في جَرْءٍ من عا ال كر ل و 


و 
ع يدر خا اج انييس 0-7 ان ع اشاس ع جم + د ميم ل سم سي علد ج* الم لإ يد سيد اعد يو للدي يويد صوو االي اعبم جد بعر يي طم ين لا بط ان 1 لشي للع ص علس بر زاك عرم 1ض 1 اكلم 
ب 


- - د الإ السيوء داكو ا عي ع | عنس يو قاسو ا اعم ل ابه لواحيف لم وي لود ميحج همع هالع 35 ل سل حي ما الام لم ديع ريعي بن + سس جا «صووة اواو يبظ كلدي سد حم وب ون وي امو سكي عد واس 28 كج سبكم وضيي 1 هو ا حو واي 2 


0-0 وَعندها تيد يل| 


لع 57 


0-6 
فم امي يه حصان هد ستيه 6 وبا سد ©« ١‏ وما ب سم ”يد عبر وافاواجانل د 


سداس الي وعمس معي يوس 


سُرَئكَ هي مان حبْل سمب جمَمك بأمك قبل أن 
تولّدَ يَحْتَوي هذا | بل عَلَى أوعيّة مويه وه يمن 


2 


الحببل السْرَي هو الحبال لك 0 0 الْحَمّل الست |والغذاء لإبقائك 
الذي حمعك بأمك . 2ع 


في رحمها. عر هَذَا الحبزء عِنْدَ الولادة. 


9 بَعْدَ الكثير من الدّفْع المظني خْرَجْت 
وَانفْصَلتَ عَنْ حسم أمك 


أ 6« اعبط مدي اع سم سهب مرا ال و نسي وسور لوعبر يمه جبمة اجنم اميد سس وسه عر الي ومس إل دسوويس د و يلعا يام اعسميو وني د 13و المسسسسم مسا حرم هسب ب ور اسر ‏ سسسسم صو ين سرون _ سم 
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هذه السلسلة تقدّم للأولاد منطاقا ممتازا لاستكشاف عاللمهم 
مجلة 1إةأأوعناقط لأأا0 
سلسلة من الكتب المصممة لتحريك مخيلة الأولاد 


مجلة :31أ/3 !ألا /0 560 


ات ا امه 27 7 
لزيد من الملومات حول متكورات الدثر السربية للعلوب زورزا موئع الدار على شبكة الافترنمت 
من تتخل ؛تعنونت. 5 +071 , 62:0 بلاللانالا سيث يمكنكم التسوق من موفهنا عباشرة 1 


كعااشت هكتبةالنيلوالفرات أكبر مكتية عربية 


الانضنت في روي ووم و قويبدا ون و ربب يبيب على الاشتر 
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إعاس 


أو فك نيلت 


